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Préface du Pére Georges Colomb
Evéque de La Rochelle et Saintes’
Ancien Supérieur général des Missions Etrangéres de Paris

Les psaumes ont une place tout a fait particuliere dans la vie des
croyants. Ils sont parole humaine en dialogue audacieux avec la
Parole, avec le Verbe de Dieu. On peut dire que I’Esprit Saint
a mis dans le cceur et la bouche des hommes les réponses aux
attentes de Dieu sur ce monde. Cette parole, aussi balbutiante et
imparfaite soit-elle, a traversé les siecles et continue a nourrir le
croyant juif et chrétien. André Chouraqui disait du peuple juif :
« Nous naissons avec ce livre aux entrailles. Un petit livre ; cent
cinquante poemes, cent cinquante marches érigées entre la vie et
la mort, cent cinquante miroirs de nos révoltes et de nos fidélités,
de nos agonies et de nos résurrections... » (André Chouraqui— Le
Cantique des Cantiques suivi des Psaumes, Paris 1970).

Toute la Louange, les supplications, la reconnaissance et
I’émerveillement des hommes, leurs souffrances et leurs peurs
face a la guerre, a la maladie, a la mort aussi, leur espérance
indomptable, leur foi inébranlable en la fidélité¢ du Dieu d’ Abraham,
d’Isaac, de Jacob, tout cela se trouve dans les psaumes. L’individu
et la communauté qui le porte expriment leur expérience de la foi
confrontée aux €épreuves de la vie. Ce sont des corps souffrants,
des esprits meurtris, des ames repentantes qui cherchent Dieu dans
les cris et les larmes. Ce sont des coeurs en féte qui célebrent la
joie de se savoir aimés et sauvés. Toujours, apres parfois de longs
¢garements, 1ils cherchent le chemin de Dieu, la voie du Salut
dans une confiance inébranlable.

"' Le Pére Colomb a étudié le Mandarin a Taiwan et le parle couramment ; il a été
professeur de Frangais a Pékin pendant 8 ans. Ancien Supérieur général des Missions
Etrangéres de Paris, il est aujourd’hui le premier religieux de cette congrégation a
devenir évéque d’un diocese hors du continent asiatique.
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Parce que Jésus priait avec les psaumes, il se situe lui-méme,
vral homme autant que vrai Dieu, a la racine de notre condition
humaine. Il donne a notre lecture des psaumes une perspective
¢largie, un souffle renouvelé, une couleur inédite.

Chung-hing écrit et peint. Son parcours artistique 1’a conduite
de Hong Kong a Paris ou elle exprime le meilleur des deux
cultures. Voici qu’aujourd’hui elle illustre pour nous un recueil de
commentaires de son mari sur des versets choisis parmi les 150
psaumes. Le titre « La sérénite par les Psaumes » illustre le désir
de Dieu qui traverse toute 1’Ecriture, de sauver I’homme et de
construire avec lui un bonheur durable pour cette vie et au-dela.

Cet ouvrage de Jacques-Pierre sera pour le lecteur peu familiarisé
avec la fréquentation des Ecritures, une parfaite introduction a
la lecture des psaumes. Il donnera, a n’en pas douter, envie d’en
savoir plus.

Pour d’autres, familiers de I’ Ancien Testament, 1l sera I’occasion
d’une redécouverte, d’une inscription des attentes de ’homme
moderne dans la quéte éternelle de la paix, de la joie et de la
sagesse.

Et pour tous, cet ouvrage sera 1’occasion de découvrir ou de
redécouvrir le talent de Chung-hing. Dans 1’harmonie des aplats
de couleurs, c’est toute la beauté et le mystere de la destinée
humaine qui s’expriment.

Le 9mars 2018



Préface du Colonel Daniel Naud

Supérieur de la Congrégation Armée du Salut’ France et Belgique

[ n’est pas besoin d’€tre un initi€ pour trouver le livre des Psaumes,
en feuilletant la Bible. En général, quelques courts instants suffisent,
avant que le regard ne se fixe sur un des cent cinquante chapitres
qui en font le plus grand livre des saintes écritures.

Pour en avoir au moins entendu parler, beaucoup ont aussi une
idée de ce qui se dit dans le psautier. Ces lectures faites au cours
des services religieux nous ont rendu attentifs a ces paroles,
souvent d’une grande profondeur. Au point méme, pour certains
des fideles, de les mémoriser et de les réciter avec 1’officiant a
I’annonce du psaume qui va étre lu. Dire a voix haute les titres
des chapitres du livre des Psaumes est un art, tant les premiers
mots, d’une grande simplicité, de chacun de ces textes semblent
instantanément nous rapprocher de celui qui I’a écrit. Ces mots
ne traduisent-ils pas notre état d’esprit ? Ne nous parlent-ils
pas de ce a quoi nous aspirons ? Ne mettent-ils pas le doigt sur
ce qui géne au demeurant notre communication avec le Dieu
souverain, créateur de toutes choses, qui mérite notre louange et
notre adoration ? Ne nous rassérénent-ils pas ?

Jacques Gosselin 1’a saisi et nous invite a entrer dans ce dialogue
de plus de sept siccles entre 1’humain et son Dieu. Chrétien
convaincu, il a eu a ceeur, dans un élan de communion fraternelle
de rassembler par cet ouvrage tous ceux qui €prouvent le besoin de

2 ’Armée du Salut est un mouvement international faisant partic de 1’ensemble des
Eglises chrétiennes. Son message se fonde sur la Bible, et son ministére est inspire par
I’amour de Dieu. Sa mission est d’annoncer 1’ Evanglle de Jésus-Christ et de soulager,
en son nom, sans discrimination, les détresses humaines (Extrait du bulletin mensuel En
Avant) En France I’ Armée du Salut en tant qu’Eglise est une congrégation rattachée
a la Fédération Protestante de France. Historiquement, ¢’est un mouvement né au sein
du Méthodisme anglais vers la fin du 19¢ siécle et aujourd’hui, il se situe dans une
voie trés ouverte a un cecuménisme actif entre catholiques, orthodoxes et protestants,
par les rencontres, la priere commune et certaines actions humanitaires ponctuelles.
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consulter Dieu en toutes circonstances. Avec finesse et conviction,
il nous guide dans la lecture de ce livre. Impossible de résister a
cette envie d’explorer les voies et les enseignements de 1’Eternel.

Le 28 juillet 2020
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Préambule

L’auteur recommande d’avoir une Bible pres de soi pour s’ assurer
une bonne interprétation et ne pas risquer de dissocier les
passages proposes de leur contexte socio-politico-historique. Il
ne faudrait pas penser que ces jolis versets sont isolés ; ils sont
toujours accompagnés d’un début et d’une fin dont il est presque
indispensable de tenir compte pour la bonne compréhension des
textes. Ils sont souvent inspirés par la tristesse du monde, telles
des lamentations, et sont parfois trés violents®. C’est ce qui est
intéressant et qui interpelle ; et s’il en €tait autrement, si ces pensées
ne voulaient étre que de « bonnes paroles », cela serait vain et
manquerait d’objectivité. Depuis la nuit des temps, I’angélisme
n’a pas de mise dans notre monde. Les psaumes ont en fait éte
écrits dans des situations de difficultés, de souffrances, de détresse,
voire de guerres. Ils sont le reflet d’un peuple. Et c’est a partir de
cela que doivent émerger — comme pour ce peuple — I’espérance,
le bien-étre et la sérénité, d’ou leur crédibilité et leur prix. Nous
aurions du mal a retirer quelque chose de positif pour nous-mémes
dans nos moments de déprime, si les €crits anciens émanaient de
penseurs sereins, sans soucis et hors de tout danger.

Ce qui apporte le plus en effet n’est pas de savoir qu’il y a des gens
heureux et combles. C’est de connaitre des personnes captives de
leurs maux et de leurs malheurs, dans une vie ou tout leur semble
raté, qui aient pu trouver le bonheur, la joie et la sérénité grace a
des amis, a des confidents, ou a des thérapeutes... Or la Bible est
un peu tout cela a la fois.

¢ Cette violence parfois extréme se retrouve souvent dans les récits bibliques dont la
pédagogie n’est pas de faire voir un monde idyllique inaccessible, mais d’aider a faire
découvrir au lecteur comment Dieu saisit toutes les erreurs et dépravations de I’Homme
pour I’orienter vers ses voies de justice. En cela la Bible n’est pas seulement un récit
historique, mais aussi celui de nos vies, perpétuellement a réformer.
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Puissent ces extraits de psaumes choisis, étre des compagnons
pour quelques moments calmes de méditation. Mais puissent-ils
étre surtout un réconfort capable de redonner espoir a ceux qui
en ont besoin et sont dans 1’affliction.

I1 faut toutefois noter que 1’on peut lire €également des paroles de
réconfort dans d’autres courants religieux ou philosophiques, tels
le Judaisme, I’Islam ou le Bouddhisme. Dans un souci d’ouverture
et d’€clectisme, il sera ainsi fait mention de quelques passages
appartenant a ces autres traditions. L’on se doit en effet, aujourd’hui,
de connaitre davantage sur d’autres spiritualités jusqu’a lors assez
¢trangeres a notre « vieil Occident chrétien » ; ¢’est une affaire de
culture et méme de respect a I’égard de celui qui est autre. C’est
par la (re)connaissance de cet autre différent par ses origines ou
par sa croyance’, que I’on parviendra a la paix entre les peuples ;
et non par I’ignorance et le dédain, la méfiance et la haine.

Il se trouve que la Bible des Juifs et des Chrétiens est tres riche.
Les Psaumes transcrits dans ce recueil sont la pour 1’attester.
D’autres textes primo ou néo-testamentaires® aussi. On en trouvera
donc quelques-uns. Mais il faudra s habituer a leur forme littéraire
souvent poétique et surprenante a la fois, voire déroutante ! De
nombreuses répétitions pourront étonner le lecteur non averti ou
in-habitu¢ a ce style de dévotion et de spiritualité hébraiques, basé
sur I’utilisation, entre autre, du parallélisme, un style poétique dans
lequel on utilise le rythme des pensées de préférence a I’emploi
de rimes et de pieds. Il faut se laisser surprendre et faire face
aussi aux préjuges et autres aspects parfois négatifs du regard de

7« Croyance » au sens large, incluant méme celle consistant a ne pas croire : la
croyance en la non existence d’un étre supréme, architecte et organisateur de toutes
choses visibles et invisibles.

8 I’ Ancien Testament (période primo-testamentaire) qui comporte nombre de textes
figurant dans la Thora — ou Bible juive — consiste pour les Chrétiens en une somme
d’écrits précurseurs ou anticipant la venue du Christ. Tous les écrits postérieurs a cet
événement marquant le début de notre ére, sont contenus dans le nouveau Testament
(période néo-testamentaire ou encore « apostolique », celle des Apdtres et des tout
premiers Chrétiens).
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certains sur la spiritualité judéo-chrétienne, davantage touchés
qu’ils sont par les spiritualités nouvelles ou extréme-orientales.

Vis a vis de ces autres traditions, 1’auteur se sent libre et surtout sans
complexe. Non seulement il les respecte, mais il sait en apprécier
a leur juste valeur toute la beaut¢, la grandeur et la profondeur.

« L’harmonie en pensée, qui apporte la joie commune :
dans le domaine mental, les pensées sont en concordance.
Telle est ['ouverture de [’esprit ; L’harmonie en paroles,
qui écarte toute querelle : Dans le domaine du langage,
vivre harmonieusement et sans dispute, telle est ['amabilité
des paroles.»

(Pensée d’une communauté bouddhique au temple Fo Guang
Shan a Taiwan).

Dans cet esprit, I’auteur tient a citer pour commencer, quelques-
unes de ces pensees €trangeres a sa foi et a sa culture :

Une gatha bouddhique

« Le visage sans haine est une offrande,

La bouche sans haine livre de merveilleux parfums, Le coeur
sans haine est un trésor sans prix,

Sans interruption et sans extinction, la est la vraie
permanence. »

Dans une mystique musulmane, on peut lire
« J'ai étreint de tout mon étre tout Ton amour, o0 Saint !

Tu t’es tant manifesté qu’il me semble qu’il n’y a plus que
Toi en moi...
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O Toi qui m’a enivré de Ton amour, ne me rends pas a moi-
méme, apres m’avoir ravi a moi-méme. »

Hallaj (858-922), le Soufisme, Presses Universitaires de
France.

Sagesse juive

Tout au fond du coeur humain réside un point sublime :
Cherchons-le | En nous-méme, chez les autres, dans
les situations diverses et nous transformerons les pires
conditions en véritables réussites : Grdace a [’apparition
du Bien, le mal aura disparu. Puis [’ensemble des points
positifs ainsi assembles aura composé une Divine mélodie !

D’aprés Rabbi Na’hman de Breslev, Renouveau, Ed. Le
Kéren Rabbi Israél.
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Du livre 1

(Extraits dans les Psaumes 1 a 41)






COMME UN ARBRE PLANTE PRES D’UN
COURANT D’EAU

"Heureux 1’étre” qui ne marche pas selon le conseil des
méchants...

2Mais qui trouve son plaisir dans la loi de I’Eternel, et qui
la médite jour et nuit !

311 est comme un arbre planté prés d’un courant d’eau, qui
donne son fruit en sa saison, et dont le feuillage ne se
flétrit point : tout ce qu’il fait lui réussit.

* Il n’en est pas ainsi des méchants : IIs sont comme la
paille que le vent dissipe.

6 Car I’Eternel connait la voie des justes, et la voie des
pécheurs' méne a la ruine.

Ce premier psaume nous introduit a I’ensemble du livre des
psaumes qui se subdivise lui-méme en cinq parties. Tout au long
de celles-ci, nous verrons que Dieu fait une différence entre
I’€tre qui respecte sa loi de droiture, d’amour et d’obé€issance a
sa Parole, et I’étre « pécheur » qui I’enfreint et se laisse aller au
mal. Nous essaierons de comprendre et de méditer sur ce que
signifient des paroles telles que « ceux qui craignent® le Seigneur »
ou « [’Eternel punit'’® ». Nous verrons que nous n’avons pas a

14 Les pécheurs sont ceux qui transgressent la loi de Dieu, ¢’est-a-dire ceux qui font le
mal sur eux-mémes et pour les autres.

15 « Ceux qui craignent Dieu » : Ce sont ceux qui aiment le Seigneur, qui écoutent et
suivent sa loi, non dans la peur, mais dans la crainte de lui déplaire et de s’¢loigner de lui.

16 « L’Eternel punit » : 11 s’agirait plutot d’une auto-punition, dans la mesure ot Dieu ne
reconnaitra pas le transgresseur de la Loi et ou il ne le recevra pas dans la vie éternelle.
En réalité, si nous connaissons cette Loi et si nous savons qu’elle vient de Dieu, en
nous en écartant, nous nous mettons de nous-méme en marge de la Vie telle qu’elle est
voulue et congue par le Créateur. Dieu n’est donc pas auteur de la punition, c¢’est en fait
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craindre davantage Dieu que nous-mémes et que nous n’avons pas
tant a redouter la punition infligée par lui que celle que nous nous
infligeons a nous-mémes quand nous transgressons les régles. 11
en va des ce premier psaume, d’un style littéraire mettant 1’accent
sur I’omniprésence de 1’Eternel, sur sa toute puissance et sur sa
volonté que toute femme et tout homme trouvent le vrai bonheur
dans la pratique de la vertu et qu’ils s’engagent sur les voies de
la Rédemption'’, ¢’est-a-dire du salut voulu par Dieu pour tous
les humains. Car il est un Dieu qui aime tout ce qui est bien ; un
Dieu qui veut le meilleur pour ses créatures et qui déteste le mal
nuisible et destructeur, tout en laissant a ’Homme I’entiére liberté
de ne pas suivre ses conseils et les voies qu’il lui trace.

Nous sommes tous invités & méditer les paroles de 1’Eternel afin
qu’elles fagonnent nos pensées, nos attitudes et nos comportements.
Sinous sommes de ceux qui s’efforcent de vivre sous le regard et la
bénédiction de Dieu, nous aimerons a lire, comparer ou apprendre
d’autres passages des différents auteurs de la Bible'®. Nous n’en
serons que plus riches et mieux armés pour vivre pleinement le
bonheur de la vraie vie en Dieu et en Jésus-Christ.

Un « courant d’eau » (verset 3), ou « 1’eau » tout simplement,
représente souvent I’Esprit de Dieu ; les personnes auxquelles
Dieu dispense son enseignement et qui 1’écoutent en essayant
d’étre fideles a la parole regue, trouveront par 1’Esprit, une source
intarissable de vie nouvelle.

la liberté qu’il nous donne qui nous responsabilise sur notre destinée.

17 Rédemption : c’est le salut voulu par Dieu pour tous les humains ; Jésus-Christ est
venu sur la terre pour rétablir le lien rompu entre notre Pere du ciel et nous. Dans
cette notion de ciel (ou de paradis, &’ Eden...), il faut y voir non pas un lieu éternel
au-dela de la terre, mais I’intimité de Dieu avec son Fils, dans laquelle nous serons
accueillis. On peut dire aussi que le ciel est la rencontre de Uintime du divin avec
I’intime de I’humain. 11 est cet avenir « abouti » auquel nous sommes appelés pour
I’accomplissement de ’Homme, tel qu’il est voulu dans le projet de Dieu a travers
tout ’enseignement de la Bible.

'8 « Auteurs de la Bible », ou « transmetteurs inspirés » de la pensée et du message divins.
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2 DEMANDE-MOI, JE TE DONNERAI

7 L’Eternel m’a dit : « Tu es mon enfant” ! Je t’ai engendré
aujourd’hui.

8 Demande-moi et je te donnerai... »

12 Heureux tous ceux qui se confient en lui !

Ces trois versets s’appliquent tres probablement a Jésus-Christ
qui est « Fils de Dieu, prétre et roi » (Actes 13.33, Hébreux 1.5 ; 5.5).
Mais Dieu nous a confié¢ a nous aussi, la terre et tout ce qui
I’entoure, au cceur de 1'univers infini... et la vie. Il est certes
scientifiquement et intellectuellement passionnant de savoir s’il
y a des étres vivants nous ressemblant de pres ou de loin, sur
d’autres planétes ou dans d’autres systémes ou galaxies. Mais les
réponses ou hypotheses sur ce theme ne changent rien aux dons
qu’il a fait a ses créatures, que nous sommes. Parmi ces dons, il
nous a adress¢ sa parole. Si nous voulons bien I’¢couter, c’est a
chaque instant qu’il nous parle a travers la Bible et par son Esprit
Saint, afin que nous transformions positivement notre vie. En
dehors de ses voies justes, nous sommes conduits indubitablement
au mal et a la ruine.

« Demander a Dieu » (verset 8), ¢’est chercher a lire sa volonté et
accepter de s’engager a la suivre. C’est dans ce sens qu’il nous
répond et nous « donne » (verset 8) ce que nous lui demandons.
Nous trouverons ainsi une vraie force et un vrai réconfort.
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3 L’ETERNEL EST MON SOUTIEN

4 Mais toi, 6 Eternel, tu es mon bouclier (...) et tu reléves
ma téte.

> De ma voix, je crie a I’Eternel et il me répond de sa
montagne sainte.

¢ Je me couche, et je m’endors ; je me réveille, car
I’Eternel est mon soutien...

« Il nous donne sa parole a travers la Bible pour que nous
transformions positivement notre vie » (du commentaire du psaume
2) : cela signifie que la lecture et la connaissance de la volonté
du Seigneur doivent nous permettre de nous replacer dans les
voies qu’il nous trace, autrement dit celles du bien, de la bonne
volonté, du courage, de I’amour ; et non dans celles du mal sous
tous ses aspects. En cela, lorsque nous sommes plongés dans une
profonde affliction et que nous nous heurtons parfois a I’opposition
du « monde », nous pouvons affirmer que Dieu est notre bouclier
contre tout ce qui est mauvais et qu’il releve notre téte. Car il est
présent a nos cOtés a tous moments, méme pendant notre sommeil ;
il nous envoie son saint Esprit lorsque nous le lui demandons dans
la foi, la confiance et la sincérité, avec la certitude qu’il va agir
en notre faveur et selon son plan : nous sommes le beau projet
de Dieu, notre Pere.

Si nous souffrons des mauvaises influences qui nous encerclent
et nous envahissent, ou encore d’ondes soit-disant négatives et
maléfiques, nous pouvons mettre toute notre confiance dans le
Seigneur qui saura transformer positivement notre vie. Ce ne sera
plus par nos propres forces, seuls, que nous nous reléverons, mais
grace a notre soumission a la volonté de Dieu dont I’Esprit est
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agissant en nous. « Ce n’est plus moi qui vit, mais c’est le Christ
qui vit en moi. » (Galates 2.15-20). Faisons du bien a nous-méme
¢galement, car le Seigneur ne désire pas que nous souffrions
d’une maniere ou d’une autre, méme si de nombreuses épreuves
se dressent sur notre parcours et nous rendent plus forts'". I1 désire
en effet notre bonheur pour toujours, a commencer par maintenant,
pour notre aujourd’hui, pour tout-de-suite... Si j’ose dire, aidons
Dieu a nous secourir par la bonne attitude qui convient aux
différentes situations qui se présentent a nous. Soyons certains
qu’il nous tend la main et qu’il conduira nos pas dans ses voies.

1 Lire Jacques 1.2- 3.
29



4 SECURITE DANS LA DETRESSE

I L’Eternel entend quand je crie & lui.
7 Fais lever sur nous la lumiére de ta face, 6 Eternel !

? Je me couche et je m’endors en paix, car toi seul, 0
Eternel ! Tu me donnes la sécurité dans ma demeure.

Comme aux trois premiers psaumes et aussi dans la plupart
des suivants, ces versets sont a lire au sens spirituel. Ils sous-
tendent en effet une double portée : une signification morale et
une signification temporelle. L’on comprendra facilement que la
conduite de I’étre humain aura une implication souvent directe
dans les bilans de sa propre vie, et que, par exemple, une journée
passée dans la paix avec autrui conduira plus certainement a une
nuit calme et sereine : Je me couche et je m’endors en paix (verset
9). Cela compte pour étre serein.

« La sécurité dans ma demeure » offre donc cette lecture a deux
niveaux :

1/ la parole de Dieu m’apporte la solidité nécessaire a vivre
intellectuellement « debout » ; cela requiert « un relationnel de
confiance personnelle avec Dieu, un désir sincere de bénéficier
de son secours, et une maniere spirituelle de vivre. »*’

2/ la parole de Dieu conduit a une sé€curité¢ matérielle qui découle
de la premiere lecture (ci-avant), nos gestes et nos attitudes ¢tant
en conformité avec tout ce qui porte le bien en soi et que 1’on
appelle « [’image de Dieu ». Lui seul étant absolument parfait.
Cette parole transcende tout notre €tre. Elle nous est pleinement

2 D’apres La Bible Esprit et Vie. p 836, note 4.2-9.
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révélée dans les Evangiles qui relatent les faits et gestes de Jésus,
le Messie. Il est venu pour nous réveler cette image, celle du
vrai visage de Dieu, et pour nous sortir du gouffre du mal et de
I’obscurité totale du néant.

« La lumiere de la face de Dieu », c’est la beauté de la vie telle
qu’elle a été voulue et créée par I’Eternel, une beauté que 1’humain
s’est cachée a lui-méme et qu’il a du mal a percevoir durant sa
vie terrestre, au travers du filtre corporel et de I’ultra matérialiste
ambiant. Il faut demander a Dieu de nous aider a prendre de la
hauteur pour tenter de « trans-percer » au mieux ce que nos yeux
humains ne voient et ne comprennent pas du sens que peuvent
avoir certaines souffrances ou certains vrais bonheurs.

Nous pouvons et devons vraiment faire appel a notre Dieu pour
qu’il nous proteége et nous éclaire, et qu’il pourvoit a tous nos
besoins ; car nous sommes certains d’étre ses créatures et qu’il
nous aime comme un pere responsable.
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5 SUJET DE JOIE

12 Alors toux ceux qui se confient en toi se réjouiront, ils
auront de 1’allégresse a toujours, et tu les protégeras ; tu
seras un sujet de joie pour ceux qui aiment ton nom,

13 car tu bénis le juste, 6 Eternel ! Tu I’entoures de ta grace
comme d’un bouclier.

L’inquiétude n’est pas un facteur de joie ; elle vient mettre un
frein, et parfois méme un obstacle souvent insurmontable, a
notre relation aux autres, en famille comme au travail, et avec
Dieu lorsque nous sommes croyants. L’inqui¢tude est une perte
d’énergie et de temps précieux, Elle peut faire perdre I’amitié
ou I’amour. Elle est négative et bloquante ; elle nous paralyse.
Il s’ensuit une perte de joie profonde due au sentiment frustrant
de reculer, de ne pas porter de fruit. Or la confiance en Dieu fait
découvrir de nouvelles manieres de vivre, pacifié avec soi-méme
et avec les autres. Les peurs s’estompent peu a peu laissant place
a la sérénité ; nous avons un regard neuf sur le monde et beaucoup
de raisons d’€tre joyeux, ou de sortir, s’il en est besoin, de nos
moments de dépression (2 Corinthiens 6.10 ; 1 Thessaloniciens 5.16).
De nouvelles perspectives s’offrent a nous, que nous soyons
malades ou bien-portants.

Nous avons intérét a prier dés le matin pour mettre tout
naturellement notre journée sous le regard de Dieu. Il nous faut
en effet renouveler quotidiennement notre consécration au Seigneur
et notre communion avec lui.

Ensuite, observons quelle est sa réponse au travers des signes
qui peuvent se manifester a nous a tous moments, prouvant qu’il
est bien a I’ceuvre dans notre vie, ou qu’il demande a I’étre. Et
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notre persévérance dans la priere n’en sera que plus aisée ; notre
analyse déductive de certaines situations nous procurera en effet
une forte conviction que Dieu entend bien notre voix.

Ceci étant, comme il n’y a aucun automatisme dans le fait de
recevoir ces sortes de « signaux divins », demeurons vigilants et
sachons discerner avec sagesse quelle est la volonté du Pere lorsque
nous nous adressons a lui dans nos détresses et qu’il nous semble
sourd ou muet a nos appels. Notre Maitre n’est pas autiste | C’est
probablement qu’il nous prend en charge d’une autre maniere,
moins évidente a nos yeux d’humains, et que nous ne faisons pas
un décryptage a ’aide de la spiritualité. C’est pourquoi un grand
nombre de personnes disent ne jamais connaitre cette conviction
de la réponse de Dieu a leurs supplications, et perdent pied ; or
la croissance dans la foi, indispensable pour avancer et ne plus
reculer, suppose de garder cette simplicité d’avoir un cceur d’enfant,
méme quand rien ne va plus. Nous trouverons ainsi une grande
force et un grand réconfort. Le psaume suivant poursuit dans cette
disposition a croire que Dieu entend et guérit ; et qu’il ne faut pas
vivre dans la désespérance. Dieu nous aime et veut nous aider a
nous relever quelles que soient les circonstances.

Il est aussi pour nous un bouclier spirituel. Mais dans certains
cas, il peut aussi devenir un protecteur de nos vies corporelles,
lorsque sa parole vivante nous instruit de ce que nous avons a faire
pour notre sauvegarde. En effet, nos choix et comportements face
a nos fragilit€és de toute nature seront réorientés par son Esprit
qui parle en nous. Dieu nous empéche souvent de tomber dans
les pieges tendus par la vie. En effet, notre chemin est parsemé
d’embiiches dressées par des prédateurs invisibles qui peuvent
étre plus intelligents et plus expérimentés que nous. (1 Timothée
3.7 ; 2 Timothée 2.26 nous parle des pieges du Malin.)

33



« Ne soyez inquiets de rien, mais, en toute occasion, par la
priere et la supplication accompagnées d’action de grace,
faites connaitre vos demandes a Dieu. Et la paix de Dieu,
qui surpasse toute intelligence, gardera vos cceurs et vos
pensées en Jesus-Christ. »

Philippiens 4.6
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6 ESPERANCE DANS LES EPREUVES

3 Aie pitié de moi, Eternel ! Car je suis sans force ; guéris-
moi, Eternel ! Car mes os sont tremblants.

o L’Eternel entend la voix de mes larmes ;

19 ’Eternel exauce mes supplications, I’Eternel accueille ma
priere...

Depuis bien longtemps, il régnait toujours une grande paix et un
grand bonheur dans la maison de ma cousine Ghislaine, croyante
aussi génereuse que fervente, qui avait deux beaux enfants qui
réussirent. C’était un peu la famille modele en méme temps qu’une
sorte de « maison du bon Dieu » ou tout le monde adorait passer les
vacances. Son mari, Bill, avait lui aussi un grand ceeur ; ils étaient
appreciés de beaucoup pour leur bonté et leur grande générosité.
Les grands parents qui possédaient un beau bateau hors-bord,
faisaient le ravissement de tous les jeunes en les emmenant faire
du ski nautique sur le lac avec leur gros chien, joyeux comme un
grand enfant. Mais tout cela ne dura qu’un temps ; Marie-Anne,
la maman de Ghislaine disparut un peu trop vite et ce fut le tour
de son papa Fabrice. Quant a Bill, le mari, il décéda un peu plus
tard dans d’atroces souffrances apres une maladie foudroyante. Il
n’était pas assez vieux pour partir, mais sa mere en tout cas, ne le sut
pas ; tant mieux peut-€tre, serait-on tenté de dire ; elle était atteinte
d’une maladie d’ Alzheimer tres avancée ; depuis des années, elle
n’enchantait plus les jeunes a son joli piano ; elle termina ses jours
peu de temps apres, laissant le papy nonagénaire seul et perdant
quasiment la raison. Ghislaine le prit chez elle, soignant son corps
et son esprit durant deux années, jusqu’a ce qu’il décede a son tour.
La mere modele, a présent, vit recluse et ne sort que pour aller
au cimetiere, ne pouvant et ne voulant plus communiquer avec
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